Podlahové topeni a masivni #evo tvaei perfektni ,snatek”.
Kombinace s masivem se da pouZzit jako pravidlo.

V predchozim vydani jsme probrali rozsahlé moZznoststmii laminatu nad topnym
podlahovym systémen®ro pouziti laminatu jsme objevilizné inovace topnych systém
které skoro tvi sowtast krytu podlahy. Pro uméti masivniho tkva se musime se vratit do
tradicnich podlahovych topnych systénKombinace mze byt perfektni a také rentabilni, ale
musi byt brana v Gvahwktera pravidla.

Pravidla pied, béhem a po poloZeni.

Dievo a podlahové topeni, je to perfektnigek” ? Pré by ne? | v dokonalém manzelstvi
museji partn& obc¢as nalit do vina trochu vody a poskytnout si naamaj,prostor k
dychani“. U kombinace parkety a podlahového togenhusi brat v Gvahwktera pravidla

a to jak pro jeji umighi tak i pro jeji nasledné pouzivani zakaznikentie®a specifickych
pravidel vyplyva z vniinich vlastnostifitva. Tyto vlastnosti maji své vyhody i nevyhody.
Tvrzeni, Ze #vo a podlahové topeni neni dobra kombinace jeaggno dznymi argumenty
a konstatovanim, Ze v zemich, v nichz je tepl@t&imez v naSi zemi, je jiz |éta pouzivano
nad podlahovym topenim masivriego.

Vezméme teba jenom skandinavské staty a Svycarskmeétko nebo Rakousko. O
pravidlech, kterd musi byt brana v Uvaltaga kBhem umisini, budeme pojednavat dale.
Pravidla,ktera musi uzivatel dodrZzovat, budou pbdtavyswtlena parketéem, protoze
Spatné pouzivani vede nakonec k poskozeni parkptmiiahy. Bude to také parket&tery
bude oslovovan. Pravidla jsou ovlédma skuténosti, Ze tevo reaguje na vihkost a na vykyvy
teploty.

Omezovat vykyvy teploty

U konvekiniho topeni s radiatory je jistnozné, aby studeny pokoj byl v kratké dob
vytopen. To ma ovSem za nasledek ,prudké“ vykyyptdsy. U podlahového topeni je
vytapsni ténet konstantni a pokud se objevi vykyvy, jedna senewngoar stupia. Podlahové
topeni odvadi také pomaleji teplo. Moderni systé&mytSinou samy fizpusobuji, nagiklad
kdyZ najednou slunce svitfi;mo na podlahu (atas misti) a zpisobuje zvySeni teploty. Této
funkci (zavislostifikame ,samoregutai“ charakter podlahového topeni.

Omezovat vykyvy vihkosti

Teplota a vlhkost jsou velmi Uzci spojenci. Parkétpodlahy budou zgné vysuSeny na
vihkost 7-9 %. Toto procento vihkosti odpovida Wk vzduchu 50-60 %.iPzmeéne
vlihkosti vzduchu se takédni procento vihkostiigdva. Zngéna procenta vihkostifdva ma za
nasledek, Zeidvo bobtna nebo se sruge. Ri jednostranném vyt&ni zespodu (spodni
strana #eva) je logické, Ze se spodni strana vysusSi. Palesausi zvysit vihkost vzduchu,
aby se udrZzovala rovnovaha a zabranilo se vznikuny. Proto se dopotje zapnout
zvihcova® vzduchu.

Dva druhy ,konvekéniho® podlahového topeni

Suché podlahového topeni
Mokré a sucheé



Rozdily mezi mokrymi a suchymi systémy podlahovigpeni jsou jiz znamy. Pro
piipomenuti: u mokrych systénpodlahového topeni lezi vodni potrubinpo v podlaze bez
spary, u suchych systénpodlahového topeni jsou potrubi pokladanaigaivarované desky
z , hotové gny*, ktera ma pimo pouzdro pro uloZeni a izolaci na spodni str&polehlivost
mokrych systéni byla jiz desitkami let jejich pouzivani prokazéalecim dal, tim vice
dostavaji pednost suché systémy. Jsou sice o trochu drag&feltivnost jejich instalace je
vySSi.

Nevyhody mokrych systéni

Nevyhody mokrého systémy jsou, 4@ gokorteni dewené podlahy je paétba pouzivat &tsi
mnozZstvi barvy: kryci vrstva je relati&Spatny vodi a tim padem nenii&ini tepla optimalni;
kryci hmota mezi topnymi elementy a vytapu podlahou ma&sSi tlou§’ku a tudiz je doba
vytapini delSi; doba susSeni pro odsthanzbytkové vihkosti (jist u d'evené podlahy) jerfis
dlouha. Jinymi slovy mokré systémiighédzeji v ivahu v kombinaci $ed&nou podlahou, ale
je to vazano mnoha podminkami.

Vyhody suchych systén

Na prvnim mist je velkou vyhodou vyska instalovaného suchéhcésyst napiklad gi
renovaci, kdy neni vzdy prostor, aby se na dosdvaamttiahu pidala vrstva 10 cm nebo
zhotovena z dobrého tep&modivého materialu (hlinik), ktery zagidje optimalni eni.
Nepracuje se @Sinou) s kryci vrstvou;imz neni patba pditat s f#iliS dlouhou suSici
dobou. U novostavby je to jistyznamna vyhoda, protozZe se zkracuje doba stavby.

Parketa a podlahové topeni,
tématicky pohled

Kdyz parketézaina od podlahové vrstvy jaikzité, aby nil od topenéskeho specialisty
k dispozici potebné informace o topném systému, datu instalovéakéo dob suSeni
podlahové vrstvy. Pro suseni podlahové vrstvy gesné srrnice. U mokrych systéin
(trubky v cementu / betonu / anhydritu) se musilgloa — jeden tyden na 1 cm tlGkg
hotové podlahy - suSit minimaid tydny, nez je mozné &atopit.

Pti suchych systémech Iz&hem 24 hodin norma#spustit systém a ihned&ga

s pokladanim parketové podlahy.

Probereme poloZeni parkety krok za krokem:

1. Kontrolovat obsah vihkosti podlahové vrstjsy: jako vZzdycky fi pokladani
direwené podlahy nutné, aby pokladaroved! dikladné ng¢eni obsahu vihkosti
podlahové vrstvy. Podminky pro obsah vihkostigpdlahovém topeni jsou deny
podle nasledujiciho:

* U podlahovych krytin s cementovym pojivem: obsdtikosti max. 1.8 % CM
* U anhydritovych podlahovych krytin : obsah vihkiasax. 0.3 % CM
* U dievotiskové desky: 5 az 12 % (hmotnostnich)

2. Topit podlahovym topeninigd pokladdanim v mnohych zemich chybi jednozime
normy, zabyvajici se vytapim podlahovym topenimied poloZenim podlahy.
V Némecku se postupuje podle nasledujiciho pravidla:

* Voda v systému podlahového topeni musi byt zva3en20 °C




* Nyni bshem 5 néasledujicich dni zvy3ujeme teplotu vody \@&yC, aZ doséhneme
maximalni teploty 45C.
Tato teplota musi byt udrzovana po dobu &.dn

* Po tichto ti dnech znova sniZzujeme teplotu 8 6 za den aZ do dosaZeni®aD.

* Tento cyklus niize byt opakovan jeSfedenkrat.

3. PoloZeni parketové podlahjg velmi dileZité, aby se podlah&qu poloZzenim
aklimatizovala 3 az 7 dni z&inych podminek v prostoru, kde bude poloZena nebo
v jeho okoli.

* Bhem aklimatizace nesmi teplota klesnout podc@ stoupnout nad 2C.
Relativni vlhkost vzduchu musi byt mezi 45 az 60 %.

* Pokud byl nebo nebyl provedeiea vyrovnavaci vrstvou primarni nebo zakladni

naer, musi byt podlahové topeni vypnuto.

* Pti pokladani podlahové krytiny je takéldzité, aby podlahové topenistalo
vypnuto.

* Pro lepeni podlahy Ize pouzivat disperzni lepiaido polyuretanove lepidlo. Je
doporweno informovat se u dodavatele, zdaijslpSné lepidlo vhodné k pouZiti
u podlahoveho topeni nebo v danéfipad peilive precist dodavany letak.

* Pro parketée se jist doporuéuje v této fazi pokladani si zajistist&nou obranu. Jak
se vzdycky zdraziuje, v gipact Skodni udalosti se bude zakaznik na prvnimémist
obracet na parketd. Je tedy vhodné, aby parketinistil do lepidla indikator teploty
(viz.popis nize).

* Podlahové topenitstava vypnuté az do Uplného dokeni podlahy, takze také
béhem brouseni a natirani lakem, olejem nelbognaseni voskoveé vrstvy.

* Nyni se musi prace né 8z sedm dni zastavit.

* Potom se mze zvysit teplota vody stejnym postupem podkphoziho popisu.

Teplota vody se zvysi na 4% a zarova se hlid4, aby teplota podlahy nikdy
nepekrasila 28° C.

INDIKATOR TEPLOTY

»,Modus Vivendi“ ma v nabidce jako zboZi jednoduckiqovou kartu, ktera fize byt
pro mnohé parketa ,ochrannym anflem*. Predstavte si: poloZzite krasnou
parketovou podlahu nad suché nebo mokré podlalopent. Vite, Ze se podlahové
topeni smi vytagt na maximalni teplotu jenom 2T a toto samdejme dirazrs
sdlite zdkaznikovi. Pokud za&kolik mésial nebude #&co s podlahou v gadku, jste
za tento problém odpégny. A to také v fipadt, kdyZ bude majitel podlahového
topeni vytapt na vyssi teplotu, protoZe pro parketie obtizné toto dokazat. Neni to
tak? S indikatorem teploty uz ale toto neni moMlkivime o jednoduché katte,
ktera stoji okolo 10 euro a kterouibete umistit pod podlahu na libovolném (nejlépe
trvalém) mist. Karticka registruje nejvyssi teplotu podlahového topésiidu nmizete
kdykoliv zkontrolovat. Sikovné zabezmni proti izkostnym sm.

Mnoho otazek, polozenych v souvislosti s podlahovytopenim a parketou

> Které druhy dieva pFichazeji v ivahu pro podlahové topeni?



Da sefici, Ze volba druhui@va je libovolna. V principuifchazeji v ivahu pro kombinaci
s podlahovym topenim vesSkeré drultg\vh, ale mimtadre se rkteré druhy deva
nedoporduji k pouZiti. Vhodnost druhuréva zaleZi na jeho citlivosti na vihkost. Druhy
dieva, které jsou mértitlivé na vlihkost, jsou pro systém podlahovéhmeta nejvhod#si.
Tradiinimi vhodnymi druhy teva jsou dub, merbau, wengé, afzelia, afromosiaggpa
panga, padoek, teak a kambala. Drutgve jako jsou: buky, guatambu, jasany, robinia
a maple se nedopatuji.

> Je ochrana proti vlhkosti nutna?

U mokrého systému se¢eale doportuje pred poloZzenim parket instalovat ochranu proti
vihkosti. Riziko, Ze se vdkterém potrubi po delSi ddlvytvori pory, je velmi malé, ale
kdyby tento pipad nastal, fize pak sthou potrubi pechazet do podlahové krytiny vihkost.
Dnes jsou diky vysledkn inZenyrskeé technologickénnosti potrubi odolna proti mrazu.
Potrubi z unilych hmot jsou levgSim feSenim, ale nevyhoda je v tom , Ze nejsou duzn
tésna a po delSi délse niize vyskytovat koroze. Homogenni ocelové potrubii mege tu
nevyhodu, Ze se mohou siogat a roztahovat. V suchych systémech s profilouateskou
Ize toto zachytit. Vyrobci hledali vicevrstvé pdifukteré sjednocuje vyhody wé hmoty

a oceli: odolnost proti teplét tlaku, pruznost a 100 %shost na kyslik. Za¥: pokud bude
pouZzivana ochrana proti vihkosti, musi byt parketiladana s uzitim polyuretanového
lepidla.

> Je potrubni systém pouzitelny jako klimatizace?

Podlahové chlazeni sectad dostavat do poedi zajmu, ale vyZaduje velkou opatrnost,
mozna je&t vétsSi nez podlahové topeni. U podlahového chlazéaizdém pipac proudi
potrubim z umilé hmoty pod podlahovou krytinou studena voda. @rém parketovée
podlahy bude procento vihkostieva stoupat aidvo z&ne bobtnat . Je proto geba, aby
byl dostatény prostor k eliminaci roztahovani a kegdchazeni Skodam. U podlahového
chlazeni se krotntohoto musi provad opateni k gredchazeni vzniku kondenzace.

RENTABILITA PODLAHOVEHO TOPENI

Dievo je znamé jako vynikajici teplotni izolant. Alecastji pokladané otazky ze strany
skeptili jsou: ,netvdi dievena podlaha diky své velké teplotni izolaci tiimiezi prostorem
a uvohovanym teplem, které&ighazi ze spodu? N&gd musime poznamenat, ze vSechny
systémy podlahového topeni (viz dale ), musi bygpmu opdeny izolaci: teplo neunika,
vynikajici a rovnonarné Sfeni tepla, naifiklad provedenim zakladni podlahy z hliniku, ktery
vede teplo. Co se tyka samotné izalahodnoty deva: u masivnichigwenych podlah nad
podlahovym topenim zji§ljeme, Ze je skute¢ ohitev pomalejsi. Bevo opravdu plni svoiji
izolagni funkci. Zarové si vSimame, fitvo ,akumuluje” déle teplo a pomaleji ho odevzdava.
Jinymi slovy: energie, ktera je ffeba, aby setpklenula poateini doba nizsi teploty bude
potom znovu vyuZita, protoZe systém se fiaedvypnout, protoZe podlahaijaol jeS¢

piedava teplo.



